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Pentru cine este dedicat acest traseu:

P Pentru thrubikeri, Sentiero ltalia este alternativa euro-
peana perfecta la cele trei trasee majore din SUA: trece prin
munti si are o lungime de aproximativ 4.500 de kilometri,
daci este parcurs in intregime din Alpi pani in Sardinia.
Nu cunosc niciun alt traseu european de drumetii pe
distante lungi care si se desfisoare atit de spectaculos si
aproape de naturd pe o distantd atit de mare.

P Este un traseu solicitant. Etapele zilnice cu 1.500 de metri
de ascensiune sunt regula, jar abilititile de navigare cu un
smartphone si GPS sunt absolut esentiale. Din pacate,
hartile nu ofera informatii fiabile cu privire la situatia apei,
deoarece izvoarele pot fi secate si punctele de adapare a
vitelor pot fi oprite. Doar excursionistii experimentati se
vor distra aici — si ar trebui si ia in considerare o
impachetare ultralight.

P Sentiero Iralia inci este complet necunoscut chiar si
pentru excursionistii europeni. Pani in prezent, exista
doar 0 mind de excursionisti, dar niciun fel de comunitate
de traseu. Pe scurt: acest traseu necesita curajul de a va
asuma riscuri, un talent pentru improvizatie si o dozi
buna de spirit de aventura.
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Pentru pelerini novice:
Pelerinajul Berlin-Bad Wilsnack

Jard: Germania | Lungime: 120 km
Dificultate: * | Buget: €€ | Sezon: pe tot parcursul anului
Naturd: * | Culturd: **

Interes aparte: Pelerinaj de initiere

,Va trebui si dormiti pe podeaua silii parohiale, aga ca ar fi
bine sa vi aduceti o saltea si un sac de dormit!”, imi cantd vocea
hotirati a miicutei Anneliese din telefonul mobil. Ezit o secunds,
pentru ci vreau si merg in pelerinaj de la o cazare la alta cu bagaje
ugoare, adici fird o mare parte din echipamentul meu de camping.
,Nici micar n-are rost si vi mai interesati in altd' parte. In plin
sezon, oricum nu veti putea dormi decit la mine in Linum?”, imi
intrerupe gindurile diaconita. ,Bine, atunci ne vedem maine”,
spun, rezervind locul spartan de dormit. In timp ce impachetez,
nu pot si nu mi intreb cum e posibil ca totul si fie complet rezervar
intr-o zi obisnuitd de lucru, in mijlocul unei toamne tarzii §i cenusii.

Totusi, cAnd ajung in micul sat din regiunea esticd Prignitz
din Brandenburg, imi dau secama brusc de motiv: sute de cocori
zboari maiestuos pe cer in amurgul serii, trimbitele lor risundtoare
ficaindu-mi pielea de giini. Toamna, Linum este cel mai mare
loc de odihni pe uscat din Europa pentru cocorii si gistele care
se indreapti spre sud. La mijlocul lunii octombrie, aici se numira
pani la 72.000 de cocori intr-o singurd zi! La rindul lor, pisirile



lisatrag-ahual pe’cei 40.000 'de turisti care viziteaza satul cu o
populatic de 750 de locuitori.

Cu toate acestea, nu merg in pelerinaj la cocori, ci la Bad
Wilsnack, una dintre cele mai populare destinatii de pelerinaj ale
crestinatatii occidentale, ba chiar cea mai importantd din nordul
Europei! Cel putin asa era in Evul Mediu. Sute de mii de oameni din
intreaga lume s-au adunat de-a lungul vremii la Wunderblutkirche',
pana cand locul a fost dat uitdrii odata cu venirea Reformei. Abia
acum citiva ani, o asociatie de sponsorizare a revitalizat si marcat
o sectiune de 120 de kilometri. Pe site-ul web existd un ghid al
pelerinului si un inventar al locurilor de cazare pentru acest traseu.

Punctul oficial de pornire se afla in centrul Berlinului, orasul
meu adoptiv, mai exact la biserica medievala Marienkirche din
Alexanderplatz. Ca majoritatea pelerinilor, m-am scutit de traseul
de 20 de kilometri din centrul orasului si am luat trenul S25 pani
la statia finala din Hennigsdorf, unde marele oras se contopeste
aproape perfect cu zona rurald deschisd din Brandenburg. Aici
incepe marcajul traseului cu cele trei puncte galbene care prezentau,
in iconografia medievala locald, semnul pelerinului si simbolul
pictural al minunii sAngelui care ar fi avut loc la 16 august 1383
inca din Evul Mediu.

In timp ce locuitorii din Wilsnack se aflau in Havelbergul
vecin, sarbatorind ziua sfintului patron, cavalerul Heinrich Biilow
a navalit asupra satului gol, reducandu-! la ruini si arzind biserica
din temelii. La intoarcerea sa, preotul satului a auzit, in linistea
noptii, o voce care ii poruncea sa caute printre ruine. Acolo, ascunse
sub ddrdmaturi si cenusd, a descoperit cele trei ostii sfintite, rimase
nevitamate. Legenda spune ca din fiecare se prelingea o picitura
de singe — 0 minune care avea sa aprinda un val de pelerinaje fara
precedent.

Desi incd de la inceput multe autoritati ecleziastice priveau cu
scepticism presupusul miracol, anul urmator a marcat inceputul
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* In limba roman3, Biserica Sfantului Sange din Wilsnack. (n. tr)

constructiei unei impundtoare biserici de pelerinaj — edificiu ce
avea sa fie extins un secol mai tirziu, odatd cu cresterea necontenita
1 numdrului de vizitatori. Spre Bad Wilsnack soseau deopotriva
criminali in haine de penitentd, nobili bogati calare si conducarori
care isi trimiteau soli ori pliteau sume considerabile pentru a-si
indeplini fagaduintele sacre. Au existat chiar si valuri de pelerinaje
spontane, cunoscute sub numele de Wilsnack Run, cind jumitate
din populatia unor orase isi parasea gospodariile si indatoririle,
pornind citre Wunderblutkirche.

In timp ce mi plimb prin singuratica pidure Hennigsdorf spre
Linum, pe o vreme ploioasa, imi imaginez ci fluxurile de pelerini
de odinioara sunt asemanatoare cu multimile actuale de pe Camino
spaniol. Pani la 350.000 de pelerini merg la Santiago in fiecare an,
insd in prezent doar aproximativ 1.000 fac cildtoria spre Wilsnack,
tar in aceastd zi ploioasd de toamna sunt complet singura.

Maicuta Anneliese, a ciarei varstd aproape biblici nu
indriznesc si o estimez, mi intimpind in costumul negru
traditional al diaconitelor, cu o boneta intepenitd peste parul ei
alb si un minunchi imens de chei in mana. ,E inci destul de cald
in sala bisericeascd”, imi explicd ea in drum spre camera mea de
noapte. ,,Grupul de Confirmare tocmai a plecat.” Dupa ce ma asez
confortabil pe salteaua de camping, imi aduce un ziar al bisericii
protestante pe care si-l citesc pe timpul serii si imi explica de ce
Linum atrage berzele vara si cocorii toamna: ,Batranul Fritz a secat
Rhinluchul, mlastina din jurul satului, cu un sistem de santuri
pentru extragerea turbei. Mai tirziu, pe zonele drenate a fost creat
un imens peisaj de iazuri. Apa adincd pani la genunchi este un loc
ideal de cuibirit pentru pisiri, care apoi se hranesc pe cimpurile
recoltate, asigurAndu-si rezervele necesare pentru zborul lor spre
sud in timpul zilei.”

Dupi ce isi ia rimas bun, ma intind si dorm — destul de
obositd dupa 32 de kilometri — si ma gandesc la celebrul cantec al
celei mai cunoscute dintre fiicele Linumului, poeta romantica Luise
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Hensel: ,,Sunt obositd, ' ma-duc sa dorm/ inchid usor pleoapele,
ma-nsomn...” Noapte buna!

In Prignitz, peisajul este plat ca o scindura, iar canalele
drepte de drenaj intre stancile uriase ii dau un aspect mai degraba
geometric. Doar aleile de copaci §i gardurile vii de-a lungul
marginilor de cAmp si al santurilor te impiedica si vezi azi destinatia
de drumetie de miine. Este o liniste aproape mormantald. Numai
cand traversez autostrada Hamburg-Berlin imi amintesc pentru
scurt timp ci sunt o cilitoare de secol XXI. Heinrich von Kleist
obisnuia sd spund ci Brandenburgul siu natal era o intindere de
pamant atat de plictisitoare, incat, cel mai probabil, Dumnezeu a
atipit in timp ce-l crea — si n-a mai apucat si-l termine. Scriitorul
Giinter de Bruyn, din RDG, care a murit in 2020, l-a descris intr-o
lumind mai pozitivd. Unicitatea acestui peisaj consta in ceea ce ii
lipseste: oameni, stimuli si sunete. Cind faci o drumetie aici, it
poti ldsa nu doar privirea sd raticeascd, ci §i gindurile, deoarece
nu existd dificultiti tehnice de niciun fel. Mergi pe poteci de
pajiste argiloase, drumuri forestiere neasfaltate, drumuri agricole
cu dale de beton si, uneori, drumuri secundare cu trafic redus, fara
inclinatii semnificative. Acest traseu de pelerinaj poate fi parcurs
chiar si de incepatori, in orice moment al anului.

Stradutele pictruite si casele vechi din piatrd par sa fi cazut in
afara timpului si ar fi un decor de film excelent pentru un roman
de Theodor Fontane. In afari de citiva domni in varstd, satele
sunt aproape pustii. Nu e de mirare, fiindci aici nu prea exista
locuri de munci, in afard de citeva ferme. Bisericile de pe drum
sunt mai mereu inchise, dar ghidul pelerinului oferd intotdeauna
un numair de telefon sau o adresi de unde se poate obtine cheia.
Chiar daci uneori trebuie si depun un mic efort pentru a bate la
usa unor straini, ma asteaptd mereu cele mai frumoase experiente.
Unecori, cheia imi este inmanati doar pentru scurt timp: ,Las-o
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* 1n original, «<Miide bin ich, geh zur Ruh, / schlielse meine Auglein zu...» Texeul
apartine poeziei ,Abendgebet”. (n. tr.)

in cutia postala cand ai terminat!” Dar sub coaja sa aparent aspra,
Brandenburgul ascunde suflete surprinzitor de calde. De cele mai
multe ori, la o simpld rugiminte, primesc un tur personalizat al
bisericii si 0 mica cronica a satului. Iar in ricoarea toamnei, nu
de putine ori sunt intAmpinati cu ceai fierbinte si biscuiti de casi,
oferiti cu un zimbet de citre pastritorul cheii.

Bisericile mici nu sunt, cu siguranta, de talie mondiald in ceea
ce priveste istoria artei, dar au citeva surprize pentru vizitatorii
curiosi. In Tarnow existi o biserica gratioasa si frumoasa a cirei
campanild te-ai astepta sd o gasesti mai degrabi in Toscana decit in

Brandenburg. In biserica modesti a satului Protzen, un inger baroc’

stralucitor pluteste deasupra bazinului de botez. lar in biserica
medievali pietruitd din Barsikow, din anul 2012 se poate dormi in
zece paturi suprapuse!

Cand ajung, complet inghetatd, ma bucur in mod deosebit
de dusul fierbinte care este integrat in clidirea bisericii, precum
si de o chicinetd cu frigider. ,Serviciile religioase au loc doar de
doui ori pe luni’, explicdi domnul Griitzmacher, care serveste si
micul dejun, la cerere. In dimineata urmdtoare, administratorul
urci impreund cu mine in turnul bisericii si imi arata semnele de
pelerinaj de pe clopote, care au fost folosite pentru reconstituirea
traseului. imi di binecuvaAntarea pelerinului cand ajungem inapoi
in sanctuar. Si Biserica Sfinta Maria din Kyritz se afla la inaltime:
aici puteti petrece noaptea in fosta locuinta a ugierului.

La Barenthin, doamna Unger vine in fugd si ma intampine
seara, pentru ca intarzii si ea vrea sa plece. Deschide repede sala
parohiala si imi lasi cheia uriasa a bisericii. A doua zi de dimineat3,
dupa ce am vizitat mica biserici, ma intalnesc cu posesoarea cheii
pe stradd, cu o pungd imensa de chifle in mana.

Ceea ce incepe cu un vesel ,Buni dimineata!” din partea mea
se incheie cu o conversatie de trei ore despre istoria Republicii
Democrate Germane, in general, si a satului Barenthin, in special.
Dupi cum aflu imediat, ne aflim in fata fostului magazin de la
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colt, unde mama doamnei Wnger ii aproviziona cu alimente pe
cei aproape 400 de locuitori inca din 1949. Ea a stat in spatele
tejghelei mai bine de cincizeci de ani, in timp ce fiica sa, Christa,
a parisit satul pentru a deveni profesoard de matematica si fizica.
Abia dupi pensionare s-a intors acasi si a transformat magazinul,
care devenise neprofitabil, intr-o ,Klonstube™ pentru vecini.

»Nu mai este un magazin, dar este inca un fel de centru de
servicii. Uneori mai dau meditatii aici, vecinii se intalnesc o data pe
lund pentru a sta de vorba si a juca diverse jocuri si, de asemenea,
potldsa comenzi de cumparacuri”, spune fosta profesoari, explicind
cantitatea uriasd de chifle de paine din geanta ei. ,,Doriti sd aruncati
o privire?”

Sigur ¢ vreau! In ,Klénstube”, jocurile de societate stau langa
casele vechi de marcat, cintarele si registrele de casd de la fostul
magazin alimentar. Ma minunez de numeroasele fotografii de pe
perete, care prezintd doar cladiri. Doamna Unger explica: , Pentru
sarbatorirea celei de-a 675-a aniversari a orasului, i-am rugat pe
toti locuitorii s imi trimitd forografii ale caselor lor, atit din
trecut, cat si din prezent. Apoi am notat pe ele datele despre istoria
proprietatilor individuale.”

Fascinati, mi uit la mica expozitie de tip Inainte si Dupi si pun
intrebare dupi intrebare. In timp ce doamna Unger rispunde cu
ribdare, programul meu pentru acea zi este complet dat peste cap.
Dar nu conteazi, pentru ca astfel de conversatii fac excursia cu atat
mai interesanta. [ntalnirile captivante sunt aproape preprogramate,
deoarece intilnesti in fiecare zi un ospitalier sau un detinitor de
chei. lar pentru ei, nu esti al sutelea pelerin care trece pe lingi ei in
fiecare zi, ci totusi cineva special.

In plus, pe langi ciminele de pelerini avantajoase la pret
din biserici si sali parohiale, ti se oferd intreaga gamd de cazare

* Klonstube (in dialect nord-german, Klonstuv) desemneaza un spatiu mic si
g ; :
primitor — adesea intr-o casa parohiala, bisericd sau han — unde oamenii se aduni
pentruasta la povesti, a bea ceva cald si a socializa intr-un cadru relaxat. Termenul
provine de la verbul dialectal £/6nen, care inseamna ,a povesti in tihnd”. (n. )
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turisticd, de la hoteluri cu fan si apartamente de vacanti la pensiuni
si hoteluri, unele chiar cu transport de bagaje. Ceea ce nu vei gasi
insa la fiecare colt in Brandenburg sunt baruri cu tapas sau ment
del peregrino. Dacd nu exista niciun restaurant in locul in care te
cazezi, trebuie sa-ti aduci propria cind. Mai nou, se poate face un
adevirat #biopilgrimage pe aici! Sub acest hashtag s-au unit 16
ferme, bistrouri si cafenele locale, oferindu-le pelerinilor apa si
provizii ecologice: fructe si legume de la ferme certificate, piine
integrald, cArnati organici si chiar lapte de iapd, proaspat, de la
herghelia din apropiere.

Cind ajung in Bad Wilsnack, in a patra zi a drumetiei,
uriasa biserica de pelerinaj din oraselul insignifiant pare complet
supradimensionatd. ,Santiago de Nord” a cunoscut o cidere
abruptd in timpul Reformei: noul predicator protestant al oragului,
Joachim Ellefeld, a ars ostiile miraculoase pe 28 mai 1552 si a
fost intemnitat in castelul Plattenburg din apropiere. In tmp ce
autoritatile incd discutau pedeapsa adecvatd pentru sacrilegiul siu
si, in cele din urmd, l-au trimis in exil, Margraful de Brandenburga
cerut ca toate comorile din Wunderblutkirche, inclusiv clopotul, sa
fic expediate la Berlin. Toate referirile la miracolul singelui au fost
sterse; doar dulapul din lemn pictat in care ostiile erau odinioara
expuse pentru inchinare mai poate fi vizut, impreund cu o expozitie
despre istoria locului de pelerinaj.

La intrarea in bisericd, primesc ultima stampild in carnetul
de pelerin si o intreb pe ingrijitoare cine vine de fapt pe aici. ,In
mod semnificativ mai multe femei decit birbati, multe dintre
cle singure”, imi spune doamna dupa ce a analizat chestionarele
pelerinilor si adaugd cu mandrie: ,Majoritatea dintre ele ar prefera
chiar si faca un al doilea pelerinaj la Wilsnack decit si parcurga din
nou unul dintre drumurile spaniole!” Simt exact la fel!

Inainte de a mi imbarca in trenul expres regional care pleaci
din ord in ord spre Berlin, fac un ocol la cea de-a doua minune din
Wilsnack: in 1906, padurarul orasului, Gustav Zimmermann, a
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prima femeie care a finalizat integral acest trascu.

transformi lapeele crud in cag, dupi metoda tradigionala.

Aproape in fiecare zi descopir excremente 1.400 de borne personalizate marcheaz La tard vid mai multe cirute trase de cai decic tractoare, fanul este
de urs sau urme impresionante de labe. traseul. adesea Incd recoltat cu coasa §i uscat in cipite.
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22, Florida Trail

Desi in Florida triiesc 1,25 milioane de aligatori, riscul
unui atac pentru drumeti este redus: reptilele, care pot
ajunge pina la patru metri lungime, sunt timide in
prezenta oamenilor.

Acest marcaj de la tnceputul traseul
e un avertisment ca drumegul trebui
s se imprieteneasca rapid cu apa.

In Santiago de Chile, mi bucur de un asado copios impreuna cu inventatorul german
al acestui traseu, Jan Dudeck, si sotia sa chiliand, Meylin.

23 Eisenach-Budapesta

o fay * e b 5
Granita polono-cehi se intinde chiar pe In Cehia, drumeiile sunt un sport popular, t

Acesti carabinieri chilieni primesc rareori vizitatori la postul lor izolat de la granita cu
. - ) g ‘ S
creasta Muntilor Giganti. semnalizarea traseelor este corespunzitoar

Argentina §i md invitd sd beau o ceascd de ceai mate.

) 3



